
ふりかえりシート　演習1-2 任せ方の差分

AIカスタム研修 Day1 ／ 記入後、全体共有で口頭発表に使います

お名前   進め方 A 全任せ ／ B 確認併用

1. 計測

開始時刻 → 終了時刻

所要時間(分)

手戻りの回数(AIに出し直させ

た回数)

CIが落ちた回数

2. AIの提案について

AIの提案を却下した箇所(Bの

み)。何を、なぜ

違和感があったが口を出さな

かった箇所(Aのみ)

AIレビューの指摘のうち「対

応しない」と判断したものと

理由

3. 判断軸

この修正は、次回なら全任せ

でよいか。その条件は

自社の業務で「全任せしてよ

い改修」の条件を1つ書くなら

記入は箇条書きで構いません。全体共有では「所要時間」「却下または違和感の箇所」「判断軸」の3点を1分で話し

てください。


